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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам профильных 10- 11 классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебные планы для 10-11  классов МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. 

Менделеевска» ММР РТ составлены на основании следующих документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации, утвержденного 

приказом  Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта среднего общего образования» и приказом от 12.08.2022 

№ 732  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования») 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования (приказ Министер-

ства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371) (с изменениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 704 «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, ка-

сающиеся ФОП НОО, ООО, СОО»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.02.2025 №93 "О внесении 

изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

(Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559); 

 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991г. (ред.от 12.03.2014г.); 

 СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (заре-

гистрирован Минюстом России 18 декабря 2020 г. Регистрационный № 61573);  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержден  постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

 

С целью удовлетворения познавательных интересов учащихся и их родителей в 10-11 классах 

реализуются технологический (10А, 11А классы), естественно-научный (10Б, 11Б классы), гума-

нитарный (10В класс), социально-экономический (11В класс)   профили обучения. 

      Учебный год в МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» 

ММР РТ  начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г.  

      Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

      Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10-11 классах 

37 часов. Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с дей-

ствующими санитарными правилами и нормами  составляет  2516 часов на одного обучающегося. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе, 

режим учебных занятий регулируется расписанием. 

 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

      

       В 10А, 11А классах технологического профиля на углубленном уровне ведется преподавание 

предметов алгебра, геометрия, вероятность и статистика, физика, информатика. 

       В 10Б, 11Б классах естественно-научного профиля на углубленном уровне ведется преподава-

ние предметов алгебра, геометрия, вероятность и статистика, биология, химия. 
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       В 10В классе гуманитарного профиля на углубленном уровне ведется преподавание предметов 

история,  обществознание. 

      В 11В классе социально-экономического профиля на углубленном уровне ведется преподава-

ние предметов  алгебра, геометрия, вероятность и статистика, обществознание. 

 

  В 10-х классах  1 час отводится на индивидуальный проект. 

 

Часы из части, формируемой  участниками   образовательных отношений, реализованы таким об-

разом: 

- В 10Б классе естественно-научного профиля: 

 Экология и здоровье (1 час); 

 Решение задач по органической  химии (1 час); 

- В 10В классе гуманитарного профиля: 

 Истории в деталях (1 час); 

 Практикум ЕГЭ по обществознанию (1 час); 

 Английский язык. Практика письменной речи (1 час); 

 Практикум по математике (1 час); 

- В 11А классе технологического профиля: 

 Практикум по математике (1 час); 

- В 11Б классе естественно-научного профиля: 

 Генетика (1 час); 

 Решение задач по общей химии (1 час); 

 Практикум по математике (1 час); 

- В 11В классе социально-экономического профиля: 

 Практикум ЕГЭ по истории (2 часа); 

 Совершенствование навыков монологистической речи на английском языке и напи-

сания эссе (1 час); 

 Практикум по математике (1 час); 

 Практикум по решению задач по информатике (1 час). 

      На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 2 часа в неделю. Тре-

тий час физической культуры реализуется за счет внеурочной деятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. Изучение ОБЗР направлено 

на формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполне-

нию конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры без-

опасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать 

угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обос-

нованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций. 

 Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 68 часов в 10–11 

классах по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана.  

     На уровне СОО добавлен модуль  «Основы военной подготовки», предполагающий обучение 

элементам начальной военной подготовки и проведение учебных сборов по основам военной 

службы для учащихся-юношей 10 классов продолжительностью – 5 дней (35 учебных часов).   

      

      Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

     Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о фор-

мах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза М.С. Фомина г. Менделеевска» 

ММР РТ. Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 10-11 классов 

представлены в Приложении 1 к учебным планам. 
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     Таким образом, учебные планы 10-11 классов  на 2025-2026 учебный год выполняют образова-

тельный стандарт по базовым дисциплинам, расширяют содержание и превышают стандарт обра-

зования по предметам приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся на самостоя-

тельную научно-поисковую работу, обеспечивают условия для самоопределения обучающихся, 

готовят их  к поступлению в высшие учебные заведения. 

. 
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Учебный план 

  10А  класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

на 2025-2026 учебный год  
 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

уро-

вень 

количество часов в неделю Количество 

учебных 

 занятий за 

 2 года  

Обучения 

2025-2026 

учебный 

год 

10А 

2026-2027 

учебный 

год 

11А 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) язык 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

 информатика  

Алгебра и начала  

математического  

анализа 

 У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и  

статистика 

У 1 1 2 68 

Информатика У 4 4 8 272 

Естественно-

научные предметы  

Физика  У 5 5 10 340 

Химия  Б 1 1 2 68 

Биология  Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание  Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 
Физическая культура 

Б 2 2 4 136 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

2 
 

68 

 Индивидуальный  

проект 

 1  1 34 

ИТОГО  37 36 73 2482 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  

Практикум по математике   1 1 34 

Учебные недели  34 34 68  

Всего часов  37 37 74  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующи-

ми санитарными правилами и нормами 

 37 37 74  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах 

    2516 
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Учебный план 

  11А  класса ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

на 2025-2026 учебный год  
 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

уро-

вень 

количество часов в неделю Количество 

учебных 

 занятий за 

 2 года  

Обучения 

2024-2025 

учебный 

год 

10А 

2025-2026 

учебный 

год 

11А 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) язык 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

 информатика  

Алгебра и начала  

математического  

анализа 

 У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и  

статистика 

У 1 1 2 68 

Информатика У 4 4 8 272 

Естественно-

научные предметы  

Физика  У 5 5 10 340 

Химия  Б 1 1 2 68 

Биология  Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание  Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 
Физическая культура 

Б 2 2 4 136 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

2 
 

68 

 Индивидуальный  

проект 

 1  1 34 

ИТОГО  37 36 73 2482 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  

Практикум по математике   1 1 34 

Учебные недели  34 34 68  

Всего часов  37 37 74  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующи-

ми санитарными правилами и нормами 

 37 37 74  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах 

    2516 
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Учебный план 

   10Б класса ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

 на 2025-2026 учебный год   

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

уро-

вень 

количество часов в неделю Количество 

учебных 

 занятий за 

 2 года  

Обучения 

2025-2026 

учебный 

год 

10Б 

2026-2027 

учебный 

год 

11Б 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) язык 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

 информатика  

Алгебра и начала  

математического  

анализа 

 У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и  

статистика 

У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы  

Физика  Б 2 2 4 136 

Химия  У 3 3 6 204 

Биология  У 3 3 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание  Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 
Физическая культура 

Б 2 2 4 136 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

2 
 

68 

 Индивидуальный  

проект 

 1  1 34 

ИТОГО  35 34 69 2346 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  

 Экология и здоровье  1  1 34 

 Генетика   1 1 34 

Решение задач по органической химии  1  1 34 

Решение задач по общей химии   1 1 34 

Практикум по  математике   1 1 34 

Учебные недели  34 34 68  

Всего часов  37 37 74  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующи-

ми санитарными правилами и нормами 

 37 37 74  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах 

    2516 
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Учебный план 

  11Б класса ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ  

 на 2025-2026 учебный год   

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

уро-

вень 

количество часов в неделю Количество 

учебных 

 занятий за 

 2 года  

Обучения 

2024-2025 

учебный 

год 

10Б 

2025-2026 

учебный 

год 

11Б 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) язык 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

 информатика  

Алгебра и начала  

математического  

анализа 

 У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и  

статистика 

У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы  

Физика  Б 2 2 4 136 

Химия  У 3 3 6 204 

Биология  У 3 3 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание  Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 
Физическая культура 

Б 2 2 4 136 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

2 
 

68 

 Индивидуальный  

проект 

 1  1 34 

ИТОГО  35 34 69 2346 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  

 Экология и здоровье  1  1 34 

 Генетика   1 1 34 

Решение задач по органической химии  1  1 34 

Решение задач по общей химии   1 1 34 

Практикум по математике   1 1 34 

Учебные недели  34 34 68  

Всего часов  37 37 74  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующи-

ми санитарными правилами и нормами 

 37 37 74  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах 

    2516 
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Учебный план 

 10В класса ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ  

на 2025-2026 учебный год   

Предметная 

область 

Учебный предмет 

уро-

вень 

количество часов в неделю Количество 

учебных 

 занятий за 

 2 года  

Обучения 

2025-2026 

учебный 

год 

10В 

2026-2027 

учебный 

год 

11В 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) язык 

Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) язык 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

 информатика  

Алгебра и начала  

математического  

анализа 

 Б 2 3 5 170 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Вероятность и  

статистика 

Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы  

Физика  Б 2 2 4 136 

Химия  Б 1 1 2 68 

Биология  Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 8 272 

Обществознание  У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 
Физическая культура 

Б 2 2 4 136 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

2 
 

68 

 Индивидуальный  

проект 

 1  1 34 

ИТОГО  32 31 63 2142 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  

 Истории в деталях   2  2 68 

 Практикум ЕГЭ по истории    2 2 68 

Практикум ЕГЭ по обществознанию  1 1 2 68 

Английский язык. Практика письменной 

речи 

 1  1 34 

Совершенствование навыков монологисти-

ческой речи на английском языке и написа-

ния эссе 

  1 1 34 

Практикум по математике  1 2 3 102 

Учебные недели  34 34 68  

Всего часов  37 37 74  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 74  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах 

    2516 
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Учебный план 

 11В класса СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

на 2025-2026 учебный год   

Предметная 

область 

Учебный предмет 

уро-

вень 

количество часов в неделю Количество 

учебных 

 занятий за 

 2 года  

Бучения 

2024-2025 

учебный 

год 

10В 

2025-2026 

учебный 

год 

11В 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

(английский) язык 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

 информатика  

Алгебра и начала  

математического  

анализа 

 У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и  

статистика 

У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы  

Физика  Б 2 2 4 136 

Химия  Б 1 1 2 68 

Биология  Б 1 1 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание  У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Физическая  

культура 
Физическая культура 

Б 2 2 4 136 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

Основы  

безопасности  

и защиты Родины 

 

Б 

 

1 

 

1 

 

2 
 

68 

 Индивидуальный  

проект 

 1  1 34 

ИТОГО  33 32 65 2210 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  

  Истории в деталях   2  2 68 

 Практикум ЕГЭ по истории   2 2 68 

Английский язык. Практика письменной 

речи 

 1  1 34 

Совершенствование навыков монологи-

стической речи на английском языке и 

написания эссе 

  1 1 34 

Практикум ЕГЭ по обществознанию  1 1 2 68 

Практикум по математике   1 1 34 

Учебные недели  34 34 68  

Всего часов  37 37 74  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 37 37 74  

Общая допустимая нагрузка за период обу-

чения в 10-11-х классах 
    2516 
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Приложение 1  

к учебным планам среднего общего образования 

МБОУ «СОШ №1 им. Героя Советского Союза  

М.С. Фомина г. Менделеевска» ММР РТ  

на 2025-2026 учебный год  

 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

 по учебным дисциплинам в 10 классах 

 

Предметы 
Классы    

10А 10Б 10В 

Русский язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Литература СР/ГО СР/ГО СР/ГО 

Родной (русский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Иностранный язык  

(английский язык) 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

История КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Биология КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

География  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Химия КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Алгебра и начала  

математического анализа 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Вероятность и статистика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Физика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Физическая культура КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 

Экология и здоровье - - - 

Решение задач по органической  

химии 

- - - 

История в деталях - - - 

Английский язык. Практика 

письменной речи 

- - - 

Практикум ЕГЭ по общество-

знанию  

  - 

Практикум по математике - - - 

 

- 
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Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

 по учебным дисциплинам в 11 классах 

 

Предметы 
Классы    

11A 11Б 11В 

Русский язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Литература СР/ГО СР/ГО СР/ГО 

Родной (русский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Иностранный язык  

(английский язык) 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

История КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Биология КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

География  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Химия КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Алгебра и начала  

математического анализа 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Вероятность и статистика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Физика КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Физическая культура КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО КР/ПР/ГО 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 

Практикум по математике - - - 

Генетика  - - - 

Решение задач по общей химии - - - 

Практикум ЕГЭ по истории - - - 

Совершенствование навыков 

монологистической речи на ан-

глийском языке и написания 

эссе 

- - - 

Практикум по решению задач 

по информатике 
- - - 

- 

 

 

Условные обозначения: 

 

ГО – годовая отметка 

КР – контрольная работа 

И – изложение 

СР – сочинение-рассуждение 

КО – качественная оценка 

Д – диктант с грамматическим заданием 

ПР – практическая работа 

 

Время выполнения работы – 45 минут. 

Исключение: 

- сочинение-рассуждение, изложение – 2 часа 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 

10А 10Б 10В 11А 11А 11В 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 

 

ИТОГО недельная нагрузка 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
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